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FECHA: Bogota ,26 de AGOSTO 2025
HORA: 7:00am 5:00 pm

LUGAR: Jardin infantil Caminos de la Vida
Tema: lavado de manos con talento humano

OBJETIVO Con el objetivo de reforzar las medidas de prevencién y control de infecciones, y
promover buenas practicas de higiene personal en el entorno laboral, se compartié con el
talento humano un video educativo sobre el correcto lavado de manos, de acuerdo con los
lineamientos establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
PARTICIPANTES: Talento humano

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00am, se da inicio a la actividad en donde se les da la bienvenida a personal de
talento humano a través del canal oficial de comunicacidén de WhatsApp, se envi6 al grupo de
trabajo un video instructivo con los siguientes contenidos:

e Importancia del lavado de manos para la prevencién de enfermedades.

e Técnica correcta del lavado de manos con agua y jabén (paso a paso).

« Uso apropiado del gel antibacterial cuando no hay agua disponible.

« Recomendaciones para mantener la higiene en el entorno laboral.
Se solicito al talento humano visualizar el material en su totalidad y aplicar en sus rutinas
laborales la técnica mostrada, como parte del compromiso institucional con la bioseguridad.

TEMAS TRATADOS

Importancia del lavado de manos en la prevencion de enfermedades.

Momentos clave para realizar el lavado de manos (segun lineamientos de la OMS).
Técnica adecuada del lavado de manos con agua y jabon.

Uso correcto del gel antibacterial o alcohol glicerinado.

Recomendaciones generales de higiene en el entorno laboral.
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Finalmente, se refuerza el mensaje de autocuidado y se agradece al talento humano por su compromiso con las
medidas de bioseguridad

El personal asistente reconocio la importancia de aplicar adecuadamente el lavado de manos
como medida esencial de bioseguridad. Se acordo reforzar esta practica diariamente y colocar
material visual en puntos estratégicos para su recordatorio.
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Bertilda, Cony Caminos, Gloria, Lilia...

Buenos dias compaferas y companeros
hoy 26 de agosto 2025 una informacién
importante sobre el correcto lavado de
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Lavar las manos es muy importante
porque ayuda a cuidar la salud y
prevenir enfermedades. Algunas
razones clave son:

1. ™ Elimina gérmenes y bacterias:

En las manos se acumulan
microorganismos que no vemos,
pero que pueden enfermarnos.

2. 5 Previene enfermedades:

Reduce el riesgo de gripe, diarreas,
infecciones respiratorias y otras
enfermedades comunes.

3. @ Protege al comer: Antes de ¥
tocar los alimentos, el lavado evita
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Bertilda, Cony Caminos, Gloria, Lilia...

3. ‘ Protege al comer: An
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tes de

tocar los alimentos, el lavado evita

que los gérmenes pasen

a la boca.

4. &5 Cuida a los demas: Cuando
tenemos las manos limpias
evitamos transmitir enfermedades
a la familia, amigos y companeros.

5. <« Crea habitos de autocuidado:

Ensena a ninos y adultos

a ser

responsables con su salud y la de la

comunidad.

Agradezco su comentario y aportes

feliz tarde

Aldy Caminos
Buenos dias, el tema del lavado de
manos es muy importante para evita
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enfermedades y procurar una buena salud

en general. Desde la pandemia he sid
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mas Consciente de la practica de este

habito. Gracias por la informacion .
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companeros hoy 26 de agosto 2025
una informacion importante sobre el...

Se deben tener en cuenta los pasos p
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ara

realizar un buen lavado de manos con

el propdsito de prevenir enfermedade
e infecciones a corto y largo plazo de
nuestro diario vivir.
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Siendo las 5:00 PM, se da por terminado la actividad.

Elabordé: Alcira sarmiento Gonzalez
Auxiliar pedagodgica a la primera infancia
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9:59 a. m.
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Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de vinculacién Dependencia Firma
Bertilda Salas Coordinadora J.l. Caminos de la Vida W
Aldy Astrid Paez Docente J.l. Caminos de la Vida QAW cz
Sandra Bustos Docente J.I. Caminos de la Vida 'ﬁ
Constanza salazar DVocente JI- el deTavdes 0 anaaSalar
Nandl pineda Docente J.I. Caminos de la Vida
Mayerly Cardoso docente J.l. Caminos de la Vida
Cabriel Galindo Docente J.I. Caminos de la Vida
Liliana segura Docente J.l. Caminos de la Vida
Camilo Garcla Auxiliar administrativo J.l. Caminos de la Vida
Adrian Naranjo Auxiliar en primera infancia J.I. Caminos de la Vida
Maria Alcira samiento Auxiliar en primera infancia J.I. Caminos de la Vida
Liz katerin Murcia Auxiliar servicios generales J.I. Caminos de la Vida
Alejandra Melo Aldiar s‘;”;’;'ﬁfege"e'a'es J.I. Caminos de la Vida -
ez Melo
Epifanfa mesa dA::’:La';servicios grviaaies J.l. Caminos de la Vida .
Mercedes sierra Auxiliar nutricién J.I. Caminos de la Vida m
Mirian Elena Ortega Auxiliar nutricién J.I. Caminos de la Vida 3
ra Auxiliar nutricién J.l. Caminos de la Vida

Gloria Edith Ja éu.uu fUM*C
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